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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome FLAVIA SORBARA 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
Data 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di impiego 

 
 
 
 
 
Data 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di impiego 

 
Data 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di impiego 

 
 
 

Data 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di impiego  

Principali mansioni e responsabilità 

Dal 01.02.2020 - presente 
 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI “GUGLIELMO MARCONI” 
 
TUTOR DIDATTICO  per gli esami di: 
“Fondamenti di Fisiologia”, Prof. Massimo Fioranellii 
“Neuropsicologia”, Prof. Aniello Iacomino 
“Psicobiologia e Psicologia  fisiologica”, Prof.ssa Maria Grazia Roccia 
“Storia della medicina”, Prof. Massimo Fioranellii 
 
01.10.2020 – 30.06.2021 
 
Istituto tecnico industriale Leonardo Da Vinci, Carpi (MO) 
 
Docente di sostegno 
 
A.A. 2018/2019- 2019/2020 

 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI “GUGLIELMO MARCONI” 

 
CULTORE DELLA MATERIA IN “DISTURBI COGNITIVI IN ETÀ 

EVOLUTIVA” cattedra: Prof. Giuseppe Romano 

 
 

20.09.2018-08.06.2019/ 21.09.2019-08.06.2020 
 

COOPERATIVA ROMA81 

 
OPERATRICE EDUCATIVA PER L’AUTONOMIA PRESSO ISTITUTO COMPRENSIVO 
Contratto a tempo determinato di 30 ore settimanali in una scuola secondaria di I grado. 

 
Favorire l’autonomia personale e l’integrazione sociale a scuola in ragazzi con disabilità cognitiva 
e/o motoria. 
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Data  

 
 
 

 
 

Data 

 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

       DAL 01.2018 

 
     SOCIO CORRISPONDENTE SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE COGNITIVA (SITCC) 

 

 
 
11.10.2017 – 11.10.2018 

 
VINCITRICE BANDO DI CONCORSO PER SERVIZIO CIVILE NAZIONALE PRESSO CENTRO 

INTEGRATO DI SENOLOGIA DELLA FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO A.GEMELLI IN 

COLLABORAZIONE CON LA SUSAN G. KOMEN ITALIA.Prof: Riccardo Masetti 
Prestazione di 30 ore settimanali per 12 mesi.  

 
Accoglienza delle pazienti al Centro Integrato di Senologia in attesa degli esami di 
approfondimento. 
Promozione dell’efficacia della prevenzione nell’ottica di una diagnosi precoce. 
Supporto alla Breast Unit nelle attività integrate per il trattamento della patologia mammaria. 

 
Data 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di impiego 

07.2017/07.2018/09.2018/06.2019/09.2019 

 
ASL RM2 CON COOPERATIVA ROMA81  

 
 OPERATRICE SOCIO-ASSISTENZIALE A MINORI E ADULTI CON HANDICAP PER SOGGIORNI ESTIVI   

 Incarico di prestazione occasionale come operatrice nei soggiorni finalizzati all’autonomia.    
Ciascuna esperienza ha avuto una durata h24 per 2 settimane.  

 

                                                              Data 06.07.2016 – 31.12.2016 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro CIRMPA - Sapienza Università di Roma 

 
Tipo di impiego                             VINCITRICE BANDO DI CONCORSO N.02/2016 PER COLLABORAZIONE ESTERNA 

 

Principali mansioni e responsabilità Incarico di collaborazione per l’effettuazione di n.40 interviste alle triadi familiari del Progetto 

"Parenting, Adolescent Self-Regulation, and Risk Taking Across Cultures” 
 

Data 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 
 

Data 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 DAL 2017 

PRESSO STUDIO PRIVATO 

PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA E PSICODIAGNOSTA PER L’ETÀ EVOLUTIVA E L’ETÀ ADULTA 

Psicoterapie mediante l’impiego di tecniche cognitivo-comportamentali, supporto alla genitorialità, 
psicodiagnosi per l’età evolutive e l’età adulta. 

 

 
01.11.2015 – 30.06.2017 

 
ACCADEMIA NAZIONALE DI SANTA CECILIA – SETTORE EDUCATION 

HOSTESS / EDUCATRICE 

ASSISTENZA AI MAESTRI NELLA GESTIONE DEI BAMBINI DEL CORO E DELL’ORCHESTRA 

 

 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 

Sorbara Flavia  

Data 01.01.2012 – 30.07.2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Laboratorio di Neuroscienze Cognitive e Sociali – Responsabile: Prof. Salvatore Maria Aglioti. 

Tutors: Dott.Marco Tullio Liuzza, Dott.ssa Biljiana Gjoneska 

Totale: 500 ore 

 

Tipo di azienda o settore 
Sapienza Università di Roma - Facoltà di Medicina e Psicologia 
Laboratorio di Neuroimaging “IRCCS Santa Lucia” 

Tipo di impiego STUDENTE BORSISTA 

Principali mansioni e responsabilità Reclutamento soggetti per studio di follow-up 

Preparazione stimoli target 

Conduzione di esperimenti di Neuropolitica in supervisione 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Data 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 
 
 

Data 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

Qualifica conseguita 

 
 

Data 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
 
 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 
Data 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

 
 
08.2021- 01.2022 (fine prevista) 
 
Master universitario annuale (1500 ore) in “Filosofia e Scienze Umane” presso Università per 
Stranieri Dante Alighieri di Reggio Calabria 
 
 

        16.01.2020 
 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva – sede Grosseto 
 
 
 
PSICOTERAPEUTA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE 
(abilitazione registrata il 27.01.2020) 
 
Dal 01.11.2016-13.11.2019 

 
ASL ROMA 2 
U.O.C. Gestione dei percorsi di cura e di presa in carico per la fragilità e la non autosufficienza 
TSMREE – Tutela Salute Mentale e Riabilitazione in Età Evolutiva. 
Tutor: Dott.ssa Patrizia Castellani 

PSICOTERAPEUTA TIROCINANTE 

- Psicoterapie individuali a minori e giovani adulti mediante l’impiego di tecniche cognitivo-
comportamentali. 

- Analisi ed elaborazione dei profili per la valutazione delle abilità intellettuali dei bambini dai  
6 ai 16 anni e 11 mesi tramite somministrazione della WISC-IV. 

- Riunioni d’equipe tra le diverse figure professionali  
 

01.05.2016 – 31.12.2017 

 
Percorso di Eccellenza in Psicodiagnostica (Età Adulta) 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC – sede di Roma 

Direttore: Prof. Francesco Mancini 

Responsabili del Project: Dott. Andrea Gragnani e Dott. Giuseppe Femia 

 
Anamnesi generale e tecniche di colloquio clinico 
Somministrazione di strumenti self-report atti a valutare lo stato sintomatologico dei pazienti: 
(SCL-90-R; BDI-II; DES; ASI; STAI-Y; ASQ; PI-R; EDI-2; Y-BOCS; BAI; RIQ; DPSS-R; 
GSS,..) 
Interpretazione dei profili emersi tramite somministrazione MMPI-2 
Approfondimento della personalità mediante Questionario e Intervista SCID-5. 
Relazione finale di integrazione delle metodiche impiegate e ipotesi diagnostica. 
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Data 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
 

 
Data 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
 

 
Data 

01.2016 – 12.2019 

 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC   

sede di Grosseto Direttore: Prof. Francesco Mancini 

Trainers: Dott. Andrea Gragnani, Dott. Marco Saettoni , Dott. Giuseppe 

Romano Co-trainer: Dott.ssa Giulia Paradisi 

 
12.01.2016 

 
Sessione Novembre 2015 

Abilitazione alla professione di Psicologo – Regione 

Lazio Iscrizione n. 22162 del 21.03.2016 

 
 

11.06.2015 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Corso di formazione annuale in “Delitti Familiari – Neuroscienze Forensi e Affettive” 
organizzato dall’AIPC (Associazione Italiana di Psicologia e Criminologia) presso la Questura di 
Roma. 

Ore di formazione in aula: 100 

Voto esame finale: 30/30 

Qualifica conseguita Attestato di competenza in Delitti Familiari 

Data 

 
Nome e 

indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

16.03.15 –15.09.15 

 
CIRMPA - Centro Interuniversitario per la ricerca sulla Genesi e lo Sviluppo delle Motivazioni 
Prosociali e Antisociali – Sapienza Università di Roma. Tutor: Dott.ssa Maria Gerbino 
Ore: 500 

 
PSICOLOGA TIROCINANTE 

 
Collaborazione al progetto di ricerca per un intervento di promozione della prosocialità dei 
ragazzi denominato “A scuola di Prosocialità” finanziato dalla Regione Lazio- Responsabile 
scientifico: Dott.ssa Maria Gerbino. 

 
Data 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 
 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

01.03.2014 –20.07.2015 

 
CIRMPA - Centro Interuniversitario per la ricerca sulla Genesi e lo Sviluppo delle Motivazioni 
Prosociali e Antisociali. 

Tutors: Prof.ssa Concetta Pastorelli, Dott.ssa Maria Gerbino e Dott.ssa Laura Di Giunta 

PSICOLOGA TIROCINANTE 

Collaborazione al progetto di ricerca longitudinale e internazionale “Parent Behavior And Child 
Adjustment Across Cultures” finanziato dal National Institute Of Health (U.S.) - Responsabile 
scientifico – team Italia: Prof.ssa Concetta Pastorelli, Sapienza Università di Roma; 
Responsabile Scientifico Internazionale: Prof.ssa Jennifer Lansford, Duke University, Stati 
Uniti. 
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Data 

 
Nome o tipo di istruzione o 

formazione 

 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 
Qualifica conseguita 

 

 
Data 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 
Tipo di Impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 

Data 

 
18.04.2015 

 
Il Filo della Vita - Onlus 

 

 
Manovre di Disostruzione Pediatriche 

 

 
Idoneità ad effettuare manovre BLS 

 

 
15.09.2014 – 15.03.2015 

 
Laboratorio delle Differenze Individuali, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di 
Roma Tutor: Prof. Gian Vittorio Caprara 

 
PSICOLOGA TIROCINANTE 

 
Realizzazione di ricerche bibliografiche sui temi delle determinanti della personalità nella 
transizione dall’infanzia all’adolescenza e sull’accordo tra differenti informatori rispetto ad 
atteggiamenti e comportamenti genitoriali; 

Partecipazione a seminari destinati a dottorandi su tematiche relative alla personalità e 
all’analisi dei dati. 

 
18.07.2014 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Sapienza Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Tutela della Salute 

Titolo tesi di laurea: “Il ruolo del padre nell’educazione dei propri figli: un contributo empirico” – 
Tutor: Prof.ssa Concetta Pastorelli 

Voto: 110/110 e lode 

Qualifica conseguita Dottoressa Magistrale in Psicologia Clinica e Tutela della Salute 

Livello nella classificazione nazionale Laurea di II livello 

 
Data 

 
14.07.2014 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Sapienza Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia 

Esame finale del Percorso d’Eccellenza destinato ai migliori studenti dell’A.A. 2013-2014 

Titolo tesi presentata: “La valutazione della capacità decisionale e dei fattori che influenzano la 

partecipazione ai trials clinici”. 

Tutor: Prof.ssa Rosa Ferri 

Qualifica conseguita Studente Eccellente Sapienza A.A. 2013/2014 

 
Data 

 
26.07.2012 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Sapienza Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia 

Laurea triennale in Scienze Psicologiche dello sviluppo, dell’educazione e del benessere 

Titolo della Tesi di laurea: “Valori e Comportamento: un contributo alla validazione del Portrait 

Values Questionnaire-57” – Tutor: Prof. Michele Vecchione 

Qualifica conseguita Dottoressa in Scienze Psicologiche 

 

 
Data 

Laurea di I livello 

 
16.07.2009 
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Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Liceo Scientifico Zaleuco – Locri (RC) 

Corso Sperimentale PNI – Voto: 100/100 

Qualifica conseguita Diploma di Liceo Scientifico 

 

 

Data 01.03.2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o AICA – Associazione Italiana per l’Informatica e il Calcolo Automatico 
formazione 

Qualifica conseguita Patente Europea per il computer – ECDL 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI              Mi ritengo una persona flessibile, determinata, curiosa e solare, con   ottime 

capacità relazionali, predisposta al problem solving e capace di lavorare sia da sola che in team con affidabilità e precisione. 

                                     ALTRE LINGUE 
 INGLESE RUSSO 

Capacità di lettura Ottimo Elementare 

Capacità di scrittura Ottimo Elementare 

Capacità di espressione orale Buono Elementare 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Ho svolto attività di volontariato con bambini, disabili e anziani presso ospedali, case di cura, 
strutture per l’assistenza sia in Calabria che a Roma. Ho inoltre partecipato come soggetto 
sperimentale per numerose ricerche scientifiche condotte presso l’IRCSS Santa Lucia di Roma. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Ottima conoscenza dei vari sistemi operativi come Microsoft Windows XP/VISTA, WINDOWS, 
MAC, delle periferiche di uso comune come scanner e stampanti e dei più importanti applicativi 
del pacchetto Office usati come Word, Excel (con capacità dell’uso delle formule nel foglio di 
lavoro), PowerPoint, Access, Outlook. 

Utilizzo di programmi statistici per l’elaborazione dei dati scientifici (SPSS, Mplus). 

 

 

PATENTE Patente di guida B 

 

 

PUBBLICAZIONI 
 

1. Di Giunta, L., Pastorelli, C., Thartori, E., Lunetti, C., Miranda, M.C., Bacchini, D., D’Amico, F., Sorbara, F., Fiandra, F., Lansford, J.E. 

(2016). The Influence of Adolescents’ Abilities to Regulate Emotions and their Beliefs about Being Able to Regulate Emotions on  

School Performance. In L. Gómez Chova, A. López Martínez, I. Candel Torres, IATED Academy (Eds.), EDULEARN16 Proceedings of 

the 8th International Conference on Education and New Learning Technologies, July 4th-6th, 2016 — Barcelona, Spain (pp. 1-10). 

Published by IATED Academy - iated.org. ISBN: 978-84-608-8860-4 ISSN: 2340-1117. 

2. Femia G., Visco Comandini F., Cosentino T., Sorbara F., Gragnani A. (2018). Identification of specific correlations in Obsessive- 

Compulsive Disorder among different measures. Clinical Neuropsychiatry. 15, 6, 379-383 ISSN: 1724-4935. 

 

 
PRESENTAZIONI A CONVEGNI INTERNAZIONALI 

 
1. Sorbara F., Tenore K., Basile B.,, Cosentino T.,, De Sanctis B.,, Fadda S.,, Femia G.,, Gragnani A.,, Luppino O. I., Perdighe C., 

Romano G., Saliani A. M., Mancini F. “L’efficacia dell’Imagery with Rescripting per il trattamento del DOC: un protocollo sperimentale”. 

11-13.10.2019 -Assisi- VII FORUM DELLA RICERCA IN PSICOTERAPIA. 

2. Sorbara F., Gragnani A., Basile B., Femia G. “Le difficoltà interpersonali e gli schemi malattivi precoci: confronto fra pazienti con 

diagnosi di disturbo di personalità e pazienti con psicopatologia ansiosa e dell’umore”. 20-23.09.2018 -Verona- CASI CLINICI: TRA 

TEORIA RICERCA E PRATICA. 

3. Sorbara F., Di Luca R., Boccella G., Pisano G., De Luca O., Rapuano M., D’Abrosca A., Falanga P., Di Mauro V., Marciano J.,  

Romano G., Gragnani A. “L’Attentional Bias nel disgusto fisico e morale”. 13-15.10.2017 -Assisi- VII FORUM DELLA RICERCA IN 

PSICOTERAPIA. 

4. Questa M., Dassisti A., Sorbara F., Faraci P., Cosentino T. “La disgust propensity and sensitivity scale-revised (DPSS-R) in un 

campione di soggetti clinici: evidenze empiriche”. 13-15.10.2017 -Assisi- VII FORUM DELLA RICERCA IN PSICOTERAPIA. 

5. Visco Comandini F., Femia G., Sorbara F., Cosentino T., Gragnani A. “A Comparison of Obsessive-Compulsive Disorder scales.” 26- 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

http://iated.org/
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27.05.2017- Roma- ROME WORKSHOP ON EXPERIMENTAL PSYCHOPATHOLOGY 2017. 

6. Lunetti C., Favini A., Thartori E., Fiandra F., Sorbara F., Di Giunta L., Luengo Kanacri B.P., Pastorelli C., Lansford J.E. “Parental self- 

efficacy beliefs and children externalizing problems”. 17-19.11.2016 -Barcellona- II INTERNATIONAL CONGRESS AND THE VI 

NATIONAL SYMPOSIUM OF CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY ON CHILDREN AND ADOLESCENTS. 

7. Di Giunta L., Pastorelli C., Thartori E., Lunetti C., Bacchini D., Miranda M.C., Lansford J.E., D’Amico F., Sorbara F., Fiandra F. “The 

influence of adolescents’ abilities to regulate emotions and of their beliefs about being able to regulate emotions on school 

performance”. 04-06.07.2016 -Barcellona- 8TH ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION AND NEW LEARNING 

TECHNOLOGIES. 

8. Lunetti C., Thartori E., Sorbara F., Pastorelli C., Gerbino M. “Profili di personalità e comportamento prosociale in preadolescenza”. 

03.11.2014 -Roma- CENTRO CONGRESSI UNIVERSITÀ SAPIENZA - CONVEGNO INTERNAZIONALE: I BENEFICI DELLA 

PROSOCIALITÀ: RICERCA E INTERVENTI. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini 

della ricerca e selezione del personale. 

 

Data Firma 
  01.09.2021   


